


Piekne wnelrze
to nie tylko
kwestia estetyki

To konkretne uczucie, ktére towarzyszy nam,
gdy przebywamy w przestrzeni, ktora nas
uspokaja i inspiruje do dziatania. To harmonia,
ktorg tworzymy, dobierajgc elementy z myslg
0 sobie oraz o naszych bliskich.

Piekne wnetrze to jednak przede wszystkim
réznorodnosc. Kazdy z nas postrzega je

inaczej na roznych etapach zycia.

Tworzmy piekno na swoich zasadach.
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Panicz Szymon, o pieknie
Bella. Sofa, w ktorey sie zakochasz
Martyna Sobczak, przepis na piekne wnelrze
Mery Piotrowska, 3 fipr na pieknag organizacje
Joanna Przenicka, o odnaleznienin siebie we wnetrzu

Urszi, urodziny w stvin {Hamplon



Panicz Szymon, o pieknie

Piekno to bardzo szerokie pojecie,
natomiast jezeli chodzi o rzeczy i wnetrza
to ]est ]edno tmfne zdanie, ktore zawsze
~ powtarzam: jezeli cos prz mqga TWO] wzrok

@paniczszymon


https://www.instagram.com/paniczszymon/

[

zdjecie: @paniczszymon

Luksus czy domowe ciepto, Panicz czy
Chtopak z sasiedztwa - w czym czujesz sie
lepiej? Czy moze da sie to potaczyé?

Bardziej chtopak z sgsiedztwa z twistem Panicza
niz odwrotnie. | bardziej domowe ciepto, ale

w luksusowym wydaniu :) Wszystko mozemy
miksowac i faczy¢ do woli - tak samo, jak we
wnetrzach.

W moim mieszkaniu postawitem na potaczenia
réznych styli i tak powstato mieszkanie

z dwoma réznymi parkietami, w stylu, ktérego
sam nie jestem w stanie okresli¢. Jedno jest
pewne - kazdy bedzie sie czut w nim dobrze.
Zaréwno osoba lubigca styl glamour,
eklektyczny, minimalistyczny czy skandynawski.
Sam jestem w szoku, ze mimo tego, ze tak jest
to wszystko ze sobg gra i do siebie pasuje )
Mysle, ze mieszkanie jest odzwierciedleniem
mojej osoby - duzo sie tu dzieje, czasami jest
blisko granicy kiczu, ale finalnie nigdy do niej
nie dochodzi, dzieki temu jest eleganckie,
luksusowe i zdecydowanie nie jest nudne.

Na swoim Instagramie wnetrzarskim moéwisz,
Ze twoje mieszkanie jest Twoja swiatynia - jak
to rozumiesz, celebrujesz w niej codziennos¢?

Przede wszystkim dobrze sie nim czuje - chyba,
ze jest za duzy batagan haha.

Od zawsze chciatem stworzy¢ miejsce, ktére
bedzie moim azylem, do ktdérego chetnie wréce
i sie nim nie znudze. Mysle, ze mi sie udato, bo ta
wiasnie swiagtynia w zaleznosci od sezonu potrafi
w bardzo szybki sposéb sie do niego
dopasowac.

Tak to wiasnie w Swieta bozonarodzeniowe
zamienia sie w fabryke Mikotaja, latem jest
peten kwiatdéw i lekkosci, a w Wielkanoc odbija
wiosenne stonce od ztotych ceramicznych
krolikow.

Jakie elementy wnetrza uwazasz za kluczowe
dla stworzenia pieknej przestrzeni?

Mysle, ze ‘uniwersalnosc’ jest dobrym stowem
na poczatek tworzenia kazdego wnetrza. Trzeba
pamietad, ze przy tworzeniu przestrzeni
jestesmy pod wptywem aktualnych trendéw

i tego, co w danej chwili mamy w gtowie.

Jak juz rozmawialismy wczesniej - to sie bardzo
czesto zmienia, a co za tym idzie - nasze

whnetrze moze przestac sie nam podobac.

Naszym pierwszym zadaniem w budowaniu
wnetrza jest stworzenie podstawy, ktora

W pdzniejszych etapach mieszkania bedziemy
aranzowac i zmieniac. Trzeba pamietac

o jednym - to, ze cos podoba sie nam teraz,
niekoniecznie bedzie sie nam podobato nawet
za rok. Dlatego wybierajmy ponadczasowe
materiaty i kolory do budowania naszej bazy.

Biele, beze, szarosci, marmury, surowe drewno -
to zawsze bedzie we wnetrzach i nigdy nie
bedzie nam przeszkadzato. Reszte zbudujemy
meblami i dodatkami. Szafke, dywan czy wazon
mozemy wymieni¢ w ciggu chwili, a podtogi,
blatu czy Sciany juz nie. To bardzo istotna
kwestia, o ktérej czesto sie zapomina.

Meble i dodatki - to one maja stworzy¢ klimat
i atmosfere w domu.


https://www.instagram.com/paniczszymon/

zdjecie: @paniczszymon

Na co dzien pokazujesz sporo tresci
zwiazanych z aranzacja Twojego wnetrza.
Czy w aranzacji swojego mieszkania
kierujesz sie wikasnym gustem

czy aktualnymi trendami?

Hmmm.. mysle, ze gusta sg pokierowane
trendami, takze jedno taczy sie z drugim. Bardzo
wazna rzecza jest natomiast estetyka i uwazanie
na granice. Czesto jest tak, ze postawie o jednag
tadna rzecz za duzo, zeby zepsuc efekt WOW.
Mam w mieszkaniu mnoéstwo pieknych
dekoracji, ale tez problem, zeby za duzo ich nie
wystawi¢ na raz. Natomiast zdaje sobie z tego
sprawe, wiec czesto przestawiam rzeczy po kilka
razy, zeby finalnie by¢ zadowolonym z efektu.
Uwazam, ze moja estetyka jest na wysokim
poziomie, natomiast czesto pytam innych

o opinie i co myslg, czy im sie cos podoba, czy
nie. Warto siegnac¢ po rade i kazdemu to
polecam. Tak samo, jak uwazam, ze powinno sie
korzystac z ustug projektantdw wnetrz. Sam
wiem, jak ciezko trzymac sie zatozonych
konceptéw nawet jak ma sie na nie projekt.
Tym bardziej ciezko jest trzymac sie zatozen,
ktére mamy tylko w naszej gtowie. Czesto sie to
wymyka i zamiast wnetrza,

o ktérym marzyliSmy mamy catkowicie

co$ innego.

Jest cos, co szczegdlnie inspiruje Cie do
tworzenia tresci w mediach
spotecznosciowych?

Mam wrazenie, ze mnie codziennie zachwyca

i inspiruje co$ nowego haha.

Moze to by¢ wszystko - od widoku przez okno,
gtupiego TikToka czy nowej kolekcji mebli.
Rozmawiamy dzis o wnetrzach, wiec odpowiem,
ze najbardziej przy tworzeniu tresci inspiruje
mnie sezonowosE. Jezeli mamy Swieta to chce
miec te Swieta w mieszkaniu i to tak mocno,

a nie, ze tylko choinke. Tak samo z kwiatami,
ktére uwielbiam - jest sezon na peonie - chce
miec je u siebie na blatach. Zadbane wnetrze to
niekonczace sie zrodto inspiracji. Jezeli mamy
w domu tadnie to content robi sie sam

i chcemy go robic.

Mam tez cos takiego z meblami. Jezeli czekam
na nowa komode to, to nie jest tak, ze ona
przyjedzie, ja jg skrece i postawie. Ta komoda to
jest swego rodzaju nagroda dla mieszkania,
wiec ono musi by¢ na nig gotowe. Trzeba
wszystko dookota posprzatad, przygotowac
dodatki i catg aranzacje, tak zeby po
postawieniu tej komody caty kacik domu by#
inspirujacy i zachwycajacy. Polecam kazdemu
takie podejscie, bo wtedy poczujemy,

ze kupiona przez nas rzecz jest naprawde
wyjatkowa i daje nam szczescie oraz wiasnie te

inspiracje, o ktére pytasz.

Zycie jest pickne,
wiec nawel nie
musze go za
szczegolnie
odkrywac, bo ono
samo to robi.


https://www.instagram.com/paniczszymon/

zdjecie: @paniczszymon

Jak odkrywasz piekno w swoim zyciu?

Zycie jest piekne, wiec nawet nie musze go za
szczegodlnie odkrywac, bo ono samo to robi.
Natomiast chyba takim najwiekszym sposobem
na odkrywanie jest po prostu aktywne zycie.
Siedzac na kanapie, ciezko jest odkry¢ cos
nowego, dlatego zachecam wszystkich do
aktywnosci. Przede wszystkim podréze - to na
nich mozemy sie na chwile oderwac od
rzeczywistosci, przewietrzy¢ gtowe i wiasnie
odkry¢ nowe piekno. Osobiscie bardzo czesto
podrézuje i co chwile jestem gdzies indziej

- s3 to podrdéze zaréwno dalekie, jak i te bliskie.
Mamy mnoéstwo pieknych miejsc w zasiegu
naszej reki i kieszeni. To oczywiscie jeden ze
sposobéw na odkrywanie piekna, ale trzeba
pamietac - piekno jest wszedzie, wystarczy je
zauwazyc!

Czy czujesz sie piekny i jakie rady datbys
osobom, ktore sie tak nie czujg?

A owszem, czuje ;) codziennie staram sie by¢
lepsza wersja siebie, ale co wazne - robie to
gtéwnie dla siebie! Do poczucia wiasnego
piekna i wartosci trzeba dojrzec, ale tez sie go
nauczy¢. Mam taki jeden sposdb, ktérym moge
sie podzieli¢. Zawsze staram sie wygladac
dobrze - majac zty humor, prébuje ubrac sie,
jak najlepiej potrafig, siedzac chorym w domu,
zatozy¢ tadna pizame, bedac na sitowni wsrdd
atletow wygladajacych 100 razy lepiej ode mnie,
zatozyc¢ fajny strdj, w ktdrym poczuje sie fajnie.
To pomaga, podnosi samooceneg i podejscie do
samego siebie. Polecam kazdemu sprébowac ;)

Drrey SGoman!


https://www.instagram.com/paniczszymon/
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Bella. Sofa, w kiorej sie zakochasz

Powstala po to, by upiekszy¢ kazda
przestarzen - bez wzgledu na metraz, czy
upodobania mieszkancow. To mebel
uniwersalny i komfortowy.




Bella jest odzwierciedleniem
naszej teorii piekna - lqczy

w sobie uniwersalnosc¢, komfort

oraz funkcjonalnosc.

Sofa Bella to niezwykty mebel, stworzony

z mysla o tych, ktdrzy cenia nie tylko wygode,
ale réwniez elegancje i ekologiczna
odpowiedzialnos¢. To nasz oryginalny projekt,
opracowany i wykonany w Polsce z pasji do
designu i dbatosci o sSrodowisko.

Woyjatkowy ksztatt Belli, charakteryzujacy sie
zaokraglonymi liniami, wnosi do wnetrza
subtelnos¢ i harmonie. Jej unikalny design

i lekkos¢ formy zachwycaja zaréwno

w nowoczesnych, jak i klasycznych aranzacjach.
Sofa Bella doskonale odnajduje sie w réznych
stylach wnetrz, stajac sie centralnym punktem
kazdego salonu.

Odwiedz nasz Instagram,
@ wez udziat w konkursie
i wygraj sofe Bella

Obszyta wysokiej jakosci tkaning boucle

z recyklingu, nie tylko prezentuje sie elegancko,
ale takze zapewnia miekkosc¢ i trwatosc. Kazdy
metr tej tkaniny powstaje z 37 przetworzonych
butelek PET, co jest naszym wkiadem

w ochrone srodowiska.

Dazymy do zrownowazonego rozwoju i troski
0 przysztos¢ naszej planety. Bella to wiecej niz
zwykty mebel — to manifestacja troski

o estetyke, komfort oraz przysztos¢ naszej
planety. Inwestujac w nia, wybierasz piekno

i odpowiedzialnos¢. Sofa Bella to symbol
nowoczesnego podejscia do zycia, gdzie

komfort idzie w parze z troska o planete.

Zaprojektowana
i wyprodukowana
w Polsce z milosci

do designu.


https://www.instagram.com/lectus24.pl/
https://www.instagram.com/lectus24.pl/
https://www.instagram.com/lectus24.pl/

maste_official

Martyna Sobczak, przepis na piekne wnetrze

Piegkno w domu to dla mnie
cos wiecej niz estetyczne wnetrza.
To przede wszystkim rodzinne
cieplo i wspolne chwile spedzane
najczesciej przy stole z bliskimi.

Piekno to takze celebrowanie matych i duzych momentoéw,
wspdlne gotowanie i unoszgcy sie zapach pieczonego ciasta.
Leniwe $Sniadania i romantyczne kolacje, ktére tworzg niezapomniane
wspomnienia i wypetniajg dom mitoscia.


https://www.instagram.com/maste_official/

Kurki w sosie
Smietanowym
Z winem

i parmezanem

SKLADNIKI

200g kurek

1cebula

1tyzka masta

1/3 peczku pietruszki

3 zabki czosnku

150 ml wytrawnego biatego wina

150 ml smietanki 30%

garsé parmezanu

1i1/2 tyzeczki syropu z agawy lub miodu

pieczywo do podania

PRZYPRAWY:
sol

pieprz

KROK |

Czyszczenie kurek

Kurki przektadamy do duzej miski

i zasypujemy jedna czubatg tyzka maki.
Nastepnie doktadnie je mieszamy i zalewamy
chtodna woda. Doktadnie myjemy

je w misce, a nastepnie kilkukrotnie ptuczemy.

Przektadamy na recznik papierowy i osuszamy.

zdjecie: Quga@®te_official

-
-

-

KROK II

Przygotowanie kurek

Na patelni rozpuszczamy masto i podsmazamy
pokrojona w drobna kostke cebule. W miedzyczasie
doprawiamy ja szczypta soli. Nastepnie wrzucamy
kurki na patelnie, smazymy dwie minuty

i dodajemy czosnek przecisniety przez praske.
Dodajemy biate wino, swiezo mielony pieprz

i je odparowujemy. Wlewamy smietanke i dusimy
chwilke, az zgestnieje. Na koniec dodajemy syrop

Z agawy, garsc tartego parmezanu i Swiezg pietruszka.
Podajemy z chrupigcym pieczywem i lampka
biatego wina.

Smacznego,
U sz Nmreyzint


https://www.instagram.com/maste_official/



https://www.instagram.com/mery.piotrowska/

zdjecia: @mery.piotowska

Salon to serce kazdego domu,
miejsce spotkan rodzinnych,
wspolnych zabaw, rozmow

i odpoczynku. To tutqj
spedzamy najwiecej czasu,
dzielimy sie radosciami

i wspomnieniami.

Aby salon mdégt spetniac¢ swoja funkcje, wazne
jest, aby byt zorganizowany i uporzadkowany.
Dzieki temu unikniemy niepotrzebnego
bataganu, a sprzatanie stanie sie przyjemnoscia,
nieprzykrym obowigzkiem.

Kluczem do stworzenia harmonijnej

i funkcjonalnej przestrzeni jest moj autorski
model DOM, ktéry opiera sie na trzech filarach:
decluttering, organizacja i marzenie.



https://www.instagram.com/mery.piotrowska/

jak Decluttering

Pierwszym krokiem do stworzenia
funkcjonalnej przestrzeni jest pozbycie sie
nadmiaru niepotrzebnych rzeczy. Czesto
gromadzimy przedmioty, ktdre przestajg nam
stuzy¢, a jedynie zajmuja miejsce i wprowadzaja
chaos. Decydujac sie na decluttering,
uwalniamy przestrzen, co pozwala lepiej ja

zagospodarowacd i wprowadzi¢ do niej Swiezos¢.

jak Organizacja

Gdy juz pozbedziemy sie zbednych
przedmiotdw, czas na organizacje. Przedmioty
grupujemy wedtug kategorii i umieszczamy
W miejscach dostosowanych do czestotliwosci
ich uzywania. Przedmioty codziennego uzytku
powinny byc¢ tatwo dostepne, natomiast te
rzadziej uzywane moga znalez¢ swoje miejsce
w mniej widocznych zakamarkach. Kluczowe
jest, aby kazdy przedmiot miat swoje state
miejsce, co utatwi nam utrzymanie porzadku

na co dzien.

jak Marzenie

Ostatnim etapem jest marzenie — moj sekretny
sposdb na utrzymanie harmonii

W zorganizowanej przestrzeni na diugo.

Polega on na bardzo szczegdtowym opisywaniu
kazdego pojemnika, szafki i szuflady.

Dzieki temu wszyscy domownicy wiedzg,

gdzie znajduje sie dany przedmiot i gdzie go
odtozy¢. Taki system sprawia, ze zorganizowana
przestrzen staje sie czescig naszego
codziennego zycia, w ktdrej panuje spokdj

i harmonia.

Zorganizowana przestrzen wptywa pozytywnie
na nasze samopoczucie. W uporzadkowanym
salonie lepiej sie odpoczywa, szybciej sprzata

i przyjemniej spedza czas z bliskimi.
Organizacja przestrzeni to nie tylko estetyka,
ale przede wszystkim uczucie spokoju

i harmonii, ktére towarzyszy nam na co dzien.

Zaproszenie harmonii do Twojej przestrzeni to
krok ku lepszemu zyciu. Ty tez zastugujesz na to,
aby Twdj salon stat sie miejscem, w ktérym
panuje tad, a kazda chwila spedzona z rodzing
przynosi rados¢ i inspiracje. Rozpocznij swoja
przygode z declutteringiem i organizacja,

a zobaczysz, jak piekne wnetrze moze zmienic

[Nery Pestiwsfat

Twoje zycie.
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Piel vnetrze to takie, w ktérym
— emy wspolne chwile. Aranzacje
w konkretnym stylu tworzattodla
wyjatkowych momentow, ktore pozostaja
W pamieci na zawsze.
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